
たかがり⼭ハイク♪たかがり⼭ハイク♪たかがり⼭ハイク♪雪雪
❄

⻑�野�県�⼭�岳�総�合�セ�ン�タ�ー �野�外�活�動�講�座

 ⽇ 時：�2025年�２⽉�9⽇（⽇）
      9時∼14時頃（解散予定）

 集 合：�８時�40分
    ※�市⽴⼤町⼭岳博物館�駐⾞場

 参加費： おひとり300円（保険代込み）

 対 象： ⼩学⽣と保護者の⽅
  ��   (お⼦さんのみのご参加も可能です)

※�服装、持ち物など詳細は裏⾯です

❄

ののの

真っ⽩な雪を踏みしめて、雪⼭登⼭！！
みんなで⼒を合わせて、標⾼1,164ｍ・

鷹狩⼭のてっぺん△を⽬指そう！
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❄
⻑�野�県�⼭�岳�総�合�セ�ン�タ�ー �野�外�活�動�講�座

 【以下、ご確認をお願いいたします。】
  ① 集合：８時40分までに、⼭に登れる服装で、
      市⽴⼤町⼭岳博物館駐⾞場にお越しください。
  ② 解散：13∼14時頃を予定しています。
   ※お⼦さまのみご参加の場合は、送迎をお願いします。
  ③ その他
  ・体調がすぐれない場合は、参加を取りやめてください。
  ・悪天候等により、中⽌する場合は、前⽇に保護者の⽅へ
   電話でご連絡します。
  ・ご不明な点がありましたら、⼭岳センターへご遠慮なく
   お問い合わせください。

 服 装：雪の中歩ける＆遊べる服装、⻑靴やスノーシューズ、
     ⼿袋、ニット帽、ネックウォーマー等
     ※ 雪の中を5時間ほど歩くため、調節できる服装で。
     ※ 雪が⼊りづらい⼯夫をしてあげて下さい。
 持ち物：⽔筒（温かいものもあるとよい）、おやつ（凍らず
     ⾷べやすい、アメ、パンなど）、⼿袋や靴下の替え、
     汗を拭くタオル、ヒップそりなどの雪遊び道具

 ★お申込み：⻑野県⼭岳総合センターの
       お申し込みフォーム(または右QR)
 ★お問合せ：⻑野県⼭岳総合センター
   ☎ 電話：0261-22-2773（平⽇9-20時／⼟⽇祝9-17時、⽉曜休館）

❄

みんなでのぼろう！
雪のたかがり⼭ハイク
みんなでのぼろう！

雪のたかがり⼭ハイク

 ・本講座は、⻑野県⼭岳協会ジュニア委員会�及び�⼤町⼭の会�との共催事業です
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https://forms.gle/Uk2KNpHLUZ6518Jy8

