
２０１９（令和元）年度 長野県山岳総合センター 安全登山講座 
 

R3 「指導者研修会（冬山）」要項 

 
1 ね ら い  指導者や山岳会のリーダーが、雪崩埋没者捜索の知識とその指導法を研修する。 
 
2 内 容  複数埋没、深い埋没の場合の雪崩埋没者捜索方法について 
 
3 共  催   長野県山岳協会 遭難対策委員会 
 
4 期  日    ３月１日（日） 

 
5 集合場所  鹿島槍スキー場 セントラルプラザ1130 チケット売り場前 
 
6 参加対象  
(1） 山岳会におけるリーダーまたはこれからリーダーになる方 

(2） 当センターリーダーコース修了者で、その後、冬山登山を継続している方 

※ 本研修会は、指導者または指導者を目指す方の研修会です。 

初心者を対象としたものではありません。 
※ 『雪崩リスク軽減の手引き 増補改訂版（東京新聞）』を読み、事前に学習したうえで 

ご参加ください。 
※ 雪崩ビーコンの基本操作等は習得のうえご参加ください。 

 
7 定 員  20名 程度 
 
8 日  程  
【３月１日（日）】 

9：30 ～ 9：40 受付 
9：40 ～ 9：50 開講式 

   研修Ⅰ 複数埋没、深い埋没の場合の雪崩埋没者捜索方法について 
12：00 ～ 13：00 昼食 

   研修Ⅱ 雪崩埋没者捜索訓練 
   研修Ⅲ 意見交換 

16:00 ～  閉講式 
16:15   解散 

 
9 装備‣持ち物 雪崩埋没者捜索可能な服装(アイゼン、ピッケル不要)、ビーコン、ショベル、プロ

ーブ、昼食、飲み物、健康保険証、筆記用具 等 
    
10 参 加 料  2,000円（長野県山岳協会会員は 500円） 

※ 積雪状況によりスキー場上部で行います。その際は別途リフト券代が必要になります。 
 

11 申し込み  2月19日(水)までにホームページのフォームからお申込み下さい。 
（下記申込書をFAXも可） 

※ 参加対象者かどうかの確認後、先着順にて参加を受け付けます。 
※ 締め切り日前でも定員に達した場合は、申し込みをお断りする場合があります。  

 
12 そ の 他   
(1） 山岳保険については、上記講習内容に対応した保険に個人で必ず加入して下さい。 
(2） 2月29日(土)の前泊が可能ですので希望される方は申込書にご記入ください。 
(3） 天候等により、日程を変更する場合があります。 
(4） 本講座は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（山岳）の更新講習になります。(予定) 
(5） 受講を取り消される場合はすみやかに連絡して下さい。 

※ 当日キャンセルの場合は参加費の５０パーセント、３日前から前日のキャンセルの場合は 
３０パーセントのキャンセル料が発生します。 

(6） 次年度の指導者研修会は岩登りとスポーツクライミングのみとなります。 
 
長野県山岳総合センター   

〒３９８－０００２ 長野県大町市大町８０５６－１ 
【電話】（０２６１）２２－２７７３ 【ＦＡＸ】（０２６１）２２－５４４４  
【Ｅ－ｍａｉｌ】info@sangakusogocenter.com 

 



「指 導 者 研 修 会 （ 冬 山 ）」  参加申込書 

フ リ ガ ナ 
氏 名 

性別 生年月日（西暦） 

     年   月  日 

年齢 

 〒           住所 
 
（ 前日と当日連絡がつく ） 電話・携帯 

当日の緊急連絡先   

電話                 氏名            続柄 

 
所属山岳会名等（当センターリーダーコース修了生の方は修了年度） 

 
長野県山岳協会の   【会員】 or 【非会員】  （どちらかに○印） 

 
加入保険会社名（上記研修内容に対応した保険内容であることを確認すること） 

 
2月29日(土)の前泊希望（1500円） あり ・ なし  到着時間        (22:30まで) 

 
長野県山岳協会の会員以外の方は、最近2～3年の雪山経験をご記入ください。 

 

 
ねらいに沿った内容で、研修中に取り上げたい具体的な内容がありましたらご記入下さい。 

 

 
ご記入いただいた個人情報は、プライバシー保護のため、当研修以外の目的での使用は致しません 


