
2018（平成 30）年度 長野県山岳総合センター 安全登山講座 

「冬山入門コース」 募集要項 
1. ねらい 

冬山登山の初心者が、積雪期登山の基礎的な知識・技術を、ステップアップしな

がら学びます。1 回目は冬山登山の装備、雪崩や冬山の天候に関する机上講習、2

回目は日帰りの冬山登山、3 回目は積雪期におけるテント泊登山を行います。 

【目標到達レベル】 

・ 天候等の条件が良い積雪期、経験のあるリーダーの下、雪山のテント泊登山   

が出来る 

2. コース概要 

(1)  コース対象者（下記の要件を満たす方） 

・冬山登山の初心者で無雪期のテント泊経験がある 

・各講習に耐えうる体力を有する 

・6５歳以下 

・下記の 3 講習（D1～D3）のすべて受講可能な方 

 ※3 回を通してステップアップしていく内容です 
講習

番号 
講 習 名 日 程 講 習 内 容 

参加料 

（税込） 

D1 冬山登山の基礎知識 

（机上講習） 

(※会場：大町市文化会館) 

12/1(土) 

～ 2(日) 

１泊２日 

冬山登山に向けて、装備や気象、

雪崩対策などを学ぶ 

（山岳総合センター泊が可能） 

9,700 
※宿泊・食

事付の場合 

D2 初めての冬山日帰り登山 
＜八方尾根＞ 

2019 年

1/12(土) 

～ 13(日) 

1 泊２日 

冬山登山に向けての技術・知識

を、八方尾根日帰り登山を通し

て学ぶ 

 (山岳総合センター 泊) 

25,000 

D3 初めての冬山テント泊登山 
＜黒沢尾根(遠見尾根支稜)＞ 

2019 年 

2/2(土) 

～ 3(日) 

１泊２日 

ラッセルとテント泊や雪洞づく

りを、黒沢尾根(鹿島槍スキー場

北方)登山を通して学ぶ 

 (山中にてテント泊) 

24,000 

※講座番号Ｄ２・Ｄ３は天候等により講習場所が変更する場合もあります。 

【★必ずご確認ください★】 

① D1 は両日とも、大町市文化会館（〒398-0002 長野県大町市大町 1601-2）にて

集合・解散となります。宿泊、食事のない場合は参加料 6,000 円（税込）。 

  ※その他詳細については、受講が決定された方に別途通知します 

② D2・D3 講習につきましては、山岳総合センターにて集合・解散となります。 

③ 持ち物、集合場所、集合時間等の詳細は、各講習前に参加される方にお知らせします。 

  （※ご参考までに、「別紙２」が実技講習で必要となる装備の一覧表です） 

④ 参加料は各講習の受講時に持参となります。 

また、参加料には保険料、宿泊代、宿泊時の夕・朝食代等を含みます(税込)。 

⑤ Ｄ２・Ｄ３講習は、講習開始の前夜に、センターに泊まることが可能です。 

(別途宿泊費要、1,500 円程度。※入浴施設無し、食事は各自準備のこと)。 

※宿泊希望者が３名以下の場合は大町駅周辺の宿泊施設を紹介する場合があります。 



3. 募集について 

 

(1)  募集人数 

25 名 

 

(2)  応募方法および受講生の決定について 

・ホームページの申し込みフォームよりお申し込みください。 

（FAX、郵送での申し込みも可能です。※締切日必着のこと） 

・「コース対象者」に該当するかを確認の上、受講可否についてご連絡します。 

・先着順にて受付をします。 

・募集人数に達し次第、締め切ります。 

 

(3) 募集期間 

締め切りは 1１月５日（月）  

※ ただし、締め切り日より早く募集人数に達した場合はその時点で締め切り 

 

4. 問い合わせ先 

 

    長野県山岳総合センター  

〒398-0002 長野県大町市大町８０５６－１     

・電話（０２６１）２２－２７７３ 

・ＦＡＸ （０２６１）２２－５４４４ 

    ・HP アドレス：http://www.sangakusogocenter.com/  

     ・e-mail：info@sangakusogocenter.com 

  

http://www.sangakusogocenter.com/
mailto:info@sangakusogocenter.com


 

 

2018（平成 30）年度 長野県山岳総合センター 安全登山講座 

「冬山入門コース」受講申込書 

フリガナ  

性 

別 

男 

・ 

女 

生 年 月 日 

氏 名 
 年   月   日 

   才 

住 

所 

 〒 

電話

番号 

 携帯

番号 

 

・受講の確認（〇をつけてください） 

Ｄ１，Ｄ２，Ｄ３の３講習すべてに参加： 出来る ・ 出来ない（→応募要件に該当しません） 

・緊 急 時 連 絡 先 

TEL 氏名 

 

続柄 

 

・過去 2 年の主な登山経験 

【時期、山名、形態（日帰り、テント泊…）、（個人山行、ツアー、講習会、ガイド登山等の別）】 

（例：・2018年 8 月 〇ヶ岳 2 泊 3 日／テント泊 個人） 

・受講したいと思った理由・きっかけ、コースで特に学びたい内容など 

・連絡事項 （不安なことなどあればお書きください） 

 記入いただいた個人情報は、プライバシー保護のため当講習以外の目的での使用は致しません   

FAX番号：0261-22-5444 ※ホームページの「申込フォーム」からもお申し込みが可能です 


